
◼ 調査趣旨

• 当調査では、関節リウマチの治療のために医療機関を受診し、薬物治療を行っている589人を対象に、現在の疾患活動性
評価、医療機関を受診したきっかけ、医療機関の受診状況と処方されている治療薬、生物学的製剤・JAK阻害剤の減量・
休薬状況、満足度およびニーズ、バイオ後続品の使用意向等を集計・分析している。

• 調査結果より、生物学的製剤を処方されている人は3割、JAK阻害剤を処方されている人は5％程度であり、いずれも症状
に対する効果の満足度は高い。また、今後の使用意向が高い人は生物学的製剤が2～3割、JAK阻害剤が1～2割である
が、いずれも使用経験がある人では使用意向は高く、使用経験がない人では使用意向は相当に低いことが判明している。

◆ 調査方法

✓ Webアンケート調査

✓ 調査エリア ： 全国

✓ 調査対象 ： 関節リウマチと診断され、現在医療機関で
薬物治療を行っている20歳以上の男女

✓ サンプル数 ： 589

◆ 調査ポイント

✓ 医療機関を受診したきっかけと受診状況

✓ 医療機関で処方されている治療薬

（飲み薬、生物学的製剤、JAK阻害剤）

✓ 生物学的製剤・JAK阻害剤の満足度とニーズ

✓ バイオ後続品の使用意向

✓ 薬物治療全体の満足度

✓ 治療に対する不満点

性別 N ％

男性 208 35.3

女性 381 64.7

合計 589 100.0

年代別 N ％

30代以下 30 5.1

40代 105 17.8

50代 192 32.6

60代 167 28.4

70代以上 95 16.1

合計 589 100.0

 調査期間 2021年10月

 発刊日 2021年10月29日

 報告書体裁 PPT/PDF

 頒価 594,000円 （税抜：540,000円）

【調査分析】 TPCマーケティングリサーチ株式会社 http://www.tpc-osaka.com 
リサ・リューション事業部 ソリューショングループ 担当：水上 徹 t.mizukami@tpc-osaka.com



調査概要 

被験者特性 

分析編 

１．現在の疾患活動性と医療機関を受診したきっかけ · · ·  ９ 

２．医療機関の受診状況 · · · · · · · · · · · · · ·  １０ 

３．現在処方されている飲み薬 · · · · · · · · · · · ·  １１ 

４．現在処方されている生物学的製剤／JAK阻害剤①（全体） １２ 

５．現在処方されている生物学的製剤／JAK阻害剤②（製品シェア） １３ 

６．生物学的製剤／JAK阻害剤の減量・休薬状況 · · · ·  １４ 

７．生物学的製剤の満足度 · · · · · · · · · · · · ·  １５ 

８．JAK阻害剤の満足度 · · · · · · · · · · · · · ·  １６ 

９．薬物治療全体の満足度 · · · · · · · · · · · · ·  １７ 

１０．薬物治療全体の不満点 · · · · · · · · · · · · ·  １８ 

１１．生物学的製剤の使用意向とニーズ · · · · · · · ·  １９ 

１２．JAK阻害剤の使用意向とニーズ · · · · · · · · ·  ２０ 

１３．バイオ後続品（バイオシミラー）の使用意向 · · · · ·  ２１ 

 

 

集計編 

１．初めて関節リウマチと診断された年齢 · · · · · · · ·  ２３ 

１） 初めて関節リウマチと診断された年齢 · · · · · · ·  ２３ 

２） 診断されてから現在までの期間 · · · · · · · · ·  ２５ 

３） 診断されてから現在までの期間（SA） · · · · · · ·  ２７ 

２．関節リウマチの症状がある部位 · · · · · · · · · · ·  ２９ 

３．直近 1週間の日常生活動作 · · · · · · · · · · ·  ３１ 

４．直近 1週間の痛みの程度（疼痛 VAS） · · · · · · ·  ３３ 

５．直近 1週間の健康状態（患者 VAS） · · · · · · · ·  ３５ 

※） 疾患活動性について · · · · · · · · · · · · · ·  ３７ 

６．医療機関を受診したきっかけ · · · · · · · · · · ·  ４０ 

７．最初に受診した／現在受診している医療機関 · · · · · ·  ４２ 

１） 最初に受診した医療機関 · · · · · · · · · · ·  ４２ 

２） 最初に受診した医療機関／種類別 · · · · · · ·  ４４ 

３） 最初に受診した医療機関／診療科別 · · · · · · ·  ４６ 

４） 現在受診している医療機関 · · · · · · · · · · ·  ４８ 

５） 現在受診している医療機関／種類別 · · · · · · ·  ５０ 

６） 現在受診している医療機関／診療科別 · · · · · ·  ５２ 

８．医療機関の受診頻度 · · · · · · · · · · · · · ·  ５４ 

１） 医師から指示されている受診頻度 · · · · · · · ·  ５４ 

２） 実際の受診頻度 · · · · · · · · · · · · · · ·  ５６ 

３） 受診頻度の遵守状況 · · · · · · · · · · · · ·  ５８ 

９．寛解した経験 · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ６０ 

１０．直近の寛解期間 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ６２ 

１１．関節リウマチと同時に治療中の疾患 · · · · · · · ·  ６４ 

１２．現在処方されている飲み薬 · · · · · · · · · · ·  ６６ 

１３．現在処方されている生物学的製剤／JAK阻害剤 · ·  ６９ 

１４．これまでに処方されたことがある 

生物学的製剤／JAK阻害剤 · · ·  ７２ 

【クロス集計表の見方】

（N=30以上）



 

１５．生物学的製剤／JAK阻害剤を医師から勧められたことがあるか ７４ 

１） 生物学的製剤 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７４ 

２） JAK阻害剤 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７６ 

１６．生物学的製剤／JAK阻害剤を 

医師から勧められたが使用しなかった理由 · · ·  ７８ 

１） 生物学的製剤 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ７８ 

２） JAK阻害剤 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８０ 

１７．生物学的製剤の連続処方期間 · · · · · · · · · ·  ８２ 

１） 全体 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８２ 

２） 製品別 · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８４ 

１８．JAK阻害剤の連続処方期間 · · · · · · · · · · ·  ８６ 

１） 全体 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８６ 

２） 製品別 · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ８８ 

１９．生物学的製剤／JAK阻害剤の使用がどのように決まったか ９０ 

１） 生物学的製剤 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９０ 

２） JAK阻害剤 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９２ 

２０．生物学的製剤／JAK阻害剤の製品がどのように決まったか ９４ 

１） 生物学的製剤 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９４ 

２） JAK阻害剤 · · · · · · · · · · · · · · · · ·  ９６ 

２１．生物学的製剤／JAK阻害剤の製品を 

どのような理由で使用したか · · ·  ９８ 

１） 生物学的製剤／全体 · · · · · · · · · · · · ·  ９８ 

２） 生物学的製剤／使用タイミング別 · · · · · · ·  １００ 

３） JAK阻害剤／全体 · · · · · · · · · · · · ·  １０２ 

４） JAK阻害剤／使用タイミング別 · · · · · · · ·  １０４ 

２２．生物学的製剤の減量・休薬を指示されたことがあるか １０６ 

２３．生物学的製剤の減量・休薬を指示された理由 · · ·  １０８ 

２４．JAK阻害剤の減量・休薬を指示されたことがあるか ·  １１０ 

２５．JAK阻害剤の減量・休薬を指示された理由 · · · ·  １１２ 

 

２６．生物学的製剤／JAK阻害剤を使用する際の 

医師（看護師）からの説明状況 · ·  １１４ 

２７．プラリア／関節内注射薬を処方されたことがあるか ·  １１６ 

１） プラリア · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  １１６ 

２） 関節内注射薬 · · · · · · · · · · · · · · ·  １１８ 

２８．治療薬の使用遵守状況 · · · · · · · · · · · ·  １２０ 

１） 飲み薬 · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  １２０ 

２） 点滴・皮下注射薬（生物学的製剤） · · · · · ·  １２２ 

２９．治療薬の使用を遵守するために工夫していること · ·  １２４ 

１） 飲み薬 · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  １２４ 

２） 点滴・皮下注射薬（生物学的製剤） · · · · · ·  １２６ 

３０．治療薬の使用を遵守できていない理由 · · · · · ·  １２８ 

１） 飲み薬 · · · · · · · · · · · · · · · · · ·  １２８ 

２） 点滴・皮下注射薬（生物学的製剤） · · · · · ·  １３０ 

３１．薬物治療の効果 · · · · · · · · · · · · · · ·  １３２ 

１） 関節の痛みの改善 · · · · · · · · · · · · ·  １３２ 

２） 関節の腫れの改善 · · · · · · · · · · · · ·  １３５ 

３） 関節のこわばり（動かしにくさ）の改善 · · · · · ·  １３８ 

４） 関節の変形の予防 · · · · · · · · · · · · ·  １４１ 

５） 倦怠感・疲労感の改善 · · · · · · · · · · ·  １４４ 

３２．薬物治療の効果を実感するまでの期間 · · · · ·  １４７ 

１） 関節の痛みの改善 · · · · · · · · · · · · ·  １４７ 

２） 関節の腫れの改善 · · · · · · · · · · · · ·  １４９ 

３） 関節のこわばり（動かしにくさ）の改善 · · · · · ·  １５１ 

４） 関節の変形の予防 · · · · · · · · · · · · ·  １５３ 

５） 倦怠感・疲労感の改善 · · · · · · · · · · ·  １５５ 

３３．薬物治療の不満点 · · · · · · · · · · · · · ·  １５７ 

１） 不満に感じている点（MA） · · · · · · · · · ·  １５７ 

２） 最も不満に感じている点（SA） · · · · · · · · ·  １５９ 



 

３４．生物学的製剤／JAK阻害剤の満足度 · · · · · ·  １６１ 

１） 生物学的製剤／症状に対して効果が高い · · · ·  １６１ 

２） 生物学的製剤／症状に対して効果がすぐに現れる １６４ 

３） 生物学的製剤／症状に対して効果が長く続く· · ·  １６７ 

４） 生物学的製剤／副作用がない・少ない · · · · ·  １７０ 

５） 生物学的製剤／使いやすい · · · · · · · · ·  １７３ 

６） 生物学的製剤／薬剤費が高くない · · · · · · ·  １７６ 

７） 生物学的製剤／全体的な満足度は高い · · · ·  １７９ 

８） JAK阻害剤／症状に対して効果が高い · · · · ·  １８２ 

９） JAK阻害剤／症状に対して効果がすぐに現れる ·  １８５ 

１０） JAK阻害剤／症状に対して効果が長く続く · · ·  １８８ 

１１） JAK阻害剤／副作用がない・少ない · · · · ·  １９１ 

１２） JAK阻害剤／使いやすい · · · · · · · · · ·  １９４ 

１３） JAK阻害剤／薬剤費が高くない · · · · · · ·  １９７ 

１４） JAK阻害剤／全体的な満足度は高い · · · · ·  ２００ 

３５．薬物治療の総合満足度 · · · · · · · · · · · ·  ２０３ 

３６．生物学的製剤／JAK阻害剤の使用意向 · · · · ·  ２０５ 

１） 生物学的製剤 · · · · · · · · · · · · · · ·  ２０５ 

２） JAK阻害剤 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ２０８ 

３７．生物学的製剤／JAK阻害剤の使用意向が高くない理由 ２１１ 

１） 生物学的製剤 · · · · · · · · · · · · · · ·  ２１１ 

２） JAK阻害剤 · · · · · · · · · · · · · · · ·  ２１３ 

３８．生物学的製剤を使用する際に重要度が高い項目 ·  ２１５ 

３９．JAK阻害剤を使用する際に重要度が高い項目  · ·  ２１９ 

４０．バイオ後続品の使用意向 · · · · · · · · · · ·  ２２３ 

４１．バイオ後続品の使用意向が先行品より低い理由 · ·  ２２５ 

４２．治療に対する医師への相談状況 · · · · · · · ·  ２２７ 

４３．治療について医師に相談できない場合に誰に相談するか ２２９ 

 

４４．関節リウマチの治療による 

1か月あたりの治療費（自己負担額） · · ·  ２３１ 

４５．関節リウマチの治療が継続しやすい 

1か月あたりの治療費（自己負担額）の上限 · ·  ２３３ 

４６．医療費の自己負担割合 · · · · · · · · · · · ·  ２３５ 

４７．関節リウマチの治療に関する情報の入手先 · · · ·  ２３７ 

４８．関節リウマチの治療に関する情報入手先の満足度 ·  ２３９ 

４９．インターネットにおける 

関節リウマチの治療に関する情報の入手先 · ·  ２４２ 

 

調査票 



調査票




















